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Von Petra Jung

MAINZ. Noch einmal Erd-
beereis in der Eisdiele essen.
Noch einmal den Rosengar-
ten im Mainzer Stadtpark be-
suchen. Noch einmal ein
FuRballspiel von 05 live im
Stadion erleben. Noch ein-
mal ... Oft sind es die kleinen
Wiinsche, die zu groRen
Sehnsiichten werden. Vor al-
lem dann, wenn man das,
was frither véllig problemlos
moglich war, nicht mehr al-
leine tun kann. Hier setzt das
Projekt ,Sehnsucht Leben*
an. Besonders ist das Projekt
deshalb, weil dabei jugendli-
che Straftiterinnen und
Straftater zwischen 14 und 21
Jahren zusammen mit Main-
zer Studierenden an einem
Strang ziehen. Zum Wohl
von Seniorinnen und Senio-
ren, die in Alten- und Pflege-
heimen leben. Konkret im
stidtischen Altersheim in der
Altenauergasse in der Alt-
stadt sowie im Jockel-Fuchs-
Haus in Gonsenheim, einem
Seniorenzentrum der Arbei-
terwohlfahrt. .

Vor finf Jahren 35
Sozialstunden abgeleistet

.Sehnsucht Leben“ ging
2018 an den Start. Als Teil
der Initiative ,Ehrensache!
Wir.Konnen.Helfen.“  des
Zentrums fir interdisziplind-
re Forensik an der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz
(JGU). Vor rund fiinf Jahren
war der heute 22-jihrige Jan
dabei. ,Wenn man etwas Gu-
tes tun kann, dann geht man
auch mit einem guten Gefiithl
da raus*”, sagt er heute. Die-
se Erkenntnis ist nicht unbe-
dingt  selbstverstindlich.
Denn Jan machte nicht als
Studierender mit. Sondern,
weil er damals straffallig ge-
worden war. Wegen Laden-
diebstahl und einem Verstof
gegen das Betaubungsmittel-
gesetz hatte das Gericht Jan
insgesamt 35 Sozialstunden
auferlegt, die er innerhalb
eines halben Jahres ableiste-
te: ,Anstatt irgendwo den
Hof zu kehren, hab ich lieber
was Sinnvolles gemacht.”

Im Gesprach mit der AZ er-
innert sich der junge Mann
an einen damaligen Ausflug
zur Strandbar an den Rhein:
.Da haben wir den alten Leu-
ten Blumenketten umge-
hingt. Das war wirklich ein
frohlicher Tag.“ Und er erin-
nert sich an die demente, auf
den Pflegerollstuhl angewie-
sene Seniorin, der er den
Wunsch erfiillte, noch einmal
shoppen zu gehen. Pfarrerin
Silke  Bretschneider-Miiller
ergdnzt: ,Davon gibt es sogar
ein Foto. Die Familie der Frau
war voller Dankbarkeit. Sol-
che Erlebnisse zaubern allen
ein Lacheln ins Gesicht.” Die
Altenseelsorgerin im Evange-
lischen Dekanat ist eine yon
denjenigen, die das Projekt
am Leben halten. Was Jan im
-Nachhinein besonders be-
wegt: ,Die alten Leute haben
nie dariiber nachgedacht, ob
man Student oder Straftater
ist. Die haben sich einfach
nur gefreut.”

Ahnliches sagt auch die 26-
jdhrige Jura-Studentin Sofia
Gherbi: ,In unserer Gruppe
merkt man eigentlich nicht,
wer hier sein mochte und
wer hier sein muss.” Die 25-
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Anstatt irgendwo den
Hof zu kehren, hab ich
lieber was Sinnvolles
gemacht.

Jan, 22, als Straffalliger
absolvierte er Sozialstunden

~ bescheren

Jahrige Majke Bullerjahn, die

Sychologje studiert, er-
84anzt:  AuRer, dass Wir Stu-
dierende yielleicht einfach
langer(risijg dabei bleiben-
Insgesam( kapn man sagen.
dass das Projekt uns unheim-
lich vie| gibt.” Einmal monat-
lich treffen sich die jungen
Leute zyecks Organisation.
Im Schnijy sind es zehn bis

. Wenn
~/ Sozialstunden
| Gliicksgeftiihle

'R

Das hier ist kejne Szene aus dem Projekt. Aber trotzdem steht sie symbolisch dafir, dass ,Sehn-
sucht Leben* alte und junge Menschen an einem Tisch zusammenbringt.

15 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, die dann zusam-
menkommen.

Dabei entstehen mitunter
duRert kreative Ideen. Wie
fir ein ,Speed-Dating* zwi-
schen Jung und Alt. Oder fiir
ein Sommerfest mit besonde-
rer Abkiihlung. ,Und wenn
sie dann sehen, wie sich die
alten Leute amiisieren, wie

&

Foto: dpa (Archiv)

sie sich wie Teenager mit
Wasserbomben  bewerfen,
dann macht das auch mit
einem selbst etwas*“, sagt Sil-
ke Bretschneider-Miiller. Die
Altenseelsorgerin  erinnert
sich zudem an eine alte Da-
me, die sich gewiinscht hat-
te, noch einmal im Leben ein
Date mit einem jungen Mann
zu erleben: ,Unsere jungen

Herzenswiinsche
von Seniorinnen
und Senioren will
das Projekt
#Sehnsucht Leben®
erfillen.

Foto: dpa

MEHR INFOS

» Das Logo von , Sehnsucht Le-
ben® ziert eine Schaukel. Der
Waunsch einer Seniorin, noch
einmal schaukeln zu kénnen, ist
darin verewigt. Daraus ist sogar
ein Mottolied entstanden mit
dem Titel ,Oma, willst Du
schaukeln?”

» Bei ,Sehnsucht Leben”

arbeiten engagierte Studie-

rende der JGU mit dem Stu-

dienschwerpunkt  Straf-

rechtspflege unter der Leitung .
von Dr. Christoph Schallert bei

der Erfiillung von Wiinschen al-
ter Menschen eng mit Sozial-
stundenleistenden  derJu-
gendhilfe im Strafverfahren
(JuhiS) zusammen.

» Mehr Infos im Internet auch
unter:  https://www.maga-
zin.uni-mainz.de/sehnsucht-
leben/
Leute haben sich echt was
einfallen lassen. In den
Weinbergen auf der Lauben-
heimer Hohe wurde ein Tisch
samt weifem Tischtuch auf-
gebaut, darauf eine rote Ro-
se. Eine Studierende spielte
Geige und einer unserer jun-
gen Manner hat ganz stilecht
einen Anzug angezogen.“
Um die Situation der alten
Menschen noch besser ver-
stehen zu konnen, absolviert
das Team von ,Sehnsucht Le-
ben” zudem regelmiRig ein
sogenanntes  Rollstuhltrai-
ning. Die jungen Leute ler-
nen dabei, wie man einen
Rollstuhl richtig schiebt. Und
auch, wie es ist, selbst im
Rollstuhl zu sitzen.

JAlle sollen
profitieren”

Die jugendlichen Straftater
werden vom Team der ,Ju-
gendhilfe im Strafverfahren*
(JuhiS), ein im Haus des Ju-
gendrechts ansassiger Fach-
dienst der Stadt Mainz, dem
Projekt .Sehnsucht Leben*
zugewiesen. JuhiS-Teamlei-
ter Frederik Dittrich sagl:
LFir uns ist es wichtig, dass

das Ableisten von Sozialstun- -

den zwar einen strafenden
Charakter hat, aber dass
trotzdem alle profitieren.”
Nach Angaben von JuhiS-
Fachkraft Daniela Dietrich
leisten derzeit sieben jugend-
liche Straftiterinnen und
Straftater ihre Sozialstunden
bei ,Sehnsucht Leben“ ab.
Dietrich: ,Wir bekommen
von allen die Riickmeldung,
dass sie viel fiir sich aus dem
Projekt ziehen konnen.”
Mitunter entstehen auch
freundschaftliche Beziehun-
gen zwischen Alt und Jung.
Da war beispielsweise die al-
te Dame, der man es ermog-
lichte, noch einmal ihren
Heimatort Schwabenheim zu

. besuchen, an das Grab ihres

Mannes zu gehen und in der
Gaststdtte in dem .Haus zu
essen, in dem sie einst gebo-
ren worden war, Einige Wo-
chen spater starb die Senio-
rin. Zur Beerdigung sei er
von den Angehorigen zwar
eingeladen worden, sagt Jan:
»Aber ich bin nicht hinge-
gangen. Das konnte ich ein-
fach nicht. Das ging mir echt
zu nah.”



