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Du sollst
Arbeitsstunden
leisten

und hast eigentlich
keine Lust drauf?

Wir haben da eine gute Idee, die
vielleicht auch was fiir Dich wére!

Kannst Du Dir vorstellen, alten
Menschen im Mainzer Altenheim
einen Wunsch zu erfillen?

Den alten Menschen geht's oft wie Dir:
Sie wollen ihr eigenes Leben fiihren, gute Menschen
sein und von anderen gemocht werden!

Sie wollen nicht abgeschoben oder abgeschrieben sein,
sondern dazugehdren!

Das alles ist, wenn man in einem Altenheim lebt, nicht (mehr)
so einfach. Und fir Jugendliche aus anderen Griinden oft
auch nicht. Ihr sitzt sozusagen im selben Boot und kénnt Euch
gegenseitig unterstiitzen!

Die Wiinsche und Sehnstiichte alter Menschen sind oft gar
nicht (mehr) so groB:
e Mal wieder selbst in ein Geschaft gehen und einkaufen

® ein FuBballspiel im Stadion live erleben

e einen Cocktail in schdner Umgebung trinken

® am Rhein spazieren gehen;

® das Grab eines Freundes oder Verwandten besuchen
... und vieles mehr.

Solche und andere Wiinsche kdnntest Du gemeinsam mit
Studierenden der Universitat Mainz erfiillen! Du wirst Dich
wundern, wie schnell und sinnvoll Deine Arbeitsstunden
erledigt sind!

Interesse?

Dann komm einfach zu unserem nachsten Treffen und hor
Dir das Ganze mal an. Wenn Du dann Lust hast, kannst Du
(nach einem Rollstuhl-Training) sofort mitmachen. Wenn
nicht, gehst Du einfach wieder und machst Deine Arbeits-
stunden woanders. Kein Risiko also, Du entscheidest!

Wir wiirden uns freuen, Dich zu sehen!

Projekt-Treffen 2020:
an jedem ersten Montag im Monat
| 3.2.] 2.3.| 6.4. | 4.5. | 8.6. |
| 6.7.17.9.| 5.10. | 2.11. | 7.12. |
(keine Projektabende im Januar und August)
18 Uhr im Mainzer Altenheim, Raum 1+2

im 1. Stock, 55116 Mainz, Altenauergasse 7
in der Ndhe von Kaufhof, hinter der roten St. Quintin-Kirche

Wounschlos glucklich!?

Auch alte Menschen im Altenheim wollen
ihr eigenes Leben flihren und nicht abge-
schoben oder abgeschrieben sein, sondern
am Leben teilhaben! Wenn man in einem
Altenheim lebt, ist das gar nicht so einfach.

Haben Sie einen lang gehegten Wunsch,
einen unerfillten Traum oder eine tiefe
Sehnsucht? Etwas, was sich (eigentlich) ganz
leicht erflllen lasst, zum Beispiel am Rhein
spazieren gehen oder mal wieder Riesenrad
fahren. Es kann auch etwas anderes,
vielleicht ganz Verricktes sein.

Studierende der Johannes-Gutenberg-Uni-

versitat und junge Menschen, die im

Mainzer Altenheim ihre Arbeitsstunden

leisten, werden Sie bei der Erflllung lhrer

Winsche unterstlitzen und begleiten. Sie

wollen lhnen gerne helfen, Ihre (vielleicht
noch gar nicht entdeckten) Sehnstichte

zu wecken und zu erfillen.

Sind Sie dabei?

Dann kommen Sie zu unserem nachsten
Treffen und lassen Sie uns mit den Jugend-
lichen dariiber ins Gesprach kommen.

Vielleicht konnen wir sehr bald schon
gemeinsam |hren Wunsch erfillen!

Wir wiirden uns freuen, Sie zu sehen!




